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Governo de Minas reforça importância de diagnóstico 
e tratamento precoces da leishmaniose 


Semana Nacional de Controle e Combate à doença ocorre de 10 a 17/8 com o objetivo de ampliar cuidados e conscientização da população 


Uma febre que não ce- 
dia, mesmo após medi- 
cação, fez com que Vitor 
Caetano Alves, morador de 
Belo Horizonte, procurasse 
atendimento médico. Com 
ema imunológico de- 
primido, o biólogo de 41 
anos foi internado. 

“Tive dengue e chikun- 
gunya ao me 
tratando 
leishmaniose ficou escon- 
dida. Mas então tive febre 
alta e intermitente, e os leu- 


smo tempo e, 
as doenças, a 


cócitos e linfócitos caíram 
tanto que cheguei a ficar no 
CTTI”, conta ele, que traba- 
lha percorrendo áreas de 
matas e cavernas. 
“Fui testado para uma 
gama de possibilidades, até 
em função do meu traba- 


lho, e o diagnóstico veio 
com sete dias de internação, 
por meio do resultado de 
exame sorológico realiza- 
do pela Fundação Ezequiel 
Dias (Funed), que identifi- 
cou antígenos do protozo- 
ário que causa leishmaniose 
visceral”, relata. 

A boa notícia veio após 
o diagnóstico e o tratamen- 
to adequado. “Fiz todo o 
tratamento e, felizmente, fi- 
quei curado, mas o susto foi 
muito grande e foi funda- 
mental buscar atendimento 
no tempo certo”, afirma, 
aliviado. 

Alerta 

Na Semana Nacional 
de Controle e Combate à 
Leishmaniose, que ocorre 
de 10 a 17/8, o Governo 
de Minas, por meio da Se- 
cretaria de Estado de Saúde 
(SES-MG), reforça a toda 
a população a importância 
do diagnóstico e tratamen- 
to precoces da doença, di 
poníveis pelo Sistema Úni- 
co de Saúde (SUS) em todo 
o estado. 

De acordo com a direto- 
ra de Vigilância de Doenças 
Transmissíveis e Imuniza- 
ção da SES-MG, Marcela 
Lencine Ferraz, são realiza- 
das ações de maneira per- 
manente, em parceria com 
os municípios, voltadas 
para todos os elos do ciclo 
de transmissão da doença. 

“Atuamos de 
conjunta com as secretarias 
municipais de saúde para 
identificar onde há maior 
incidência do mosquito-pa- 


forma 


lha, transmissor da leishma- 
niose, e distribuir insumos 
de controle desse vetor, 
além do monitoramento da 
doença em humanos e nos 
animais, principalmente no 
cão, envolvido no ciclo da 
eishmaniose visceral”, re- 
ata. 
“Também 
forma integrada para forta- 
ecer o diagnóstico precoce 
e o tratamento em tempo 
oportuno da doença em 
humanos, a fim de evitar 
a gravidade e o óbito por 
eishmaniose, que é o nosso 
principal objetivo”, destaca 
a diretora. 
A doença 
Existem vários tipos de 


atuamos de 


eishmaniose, mas as apre- 
sentações clínicas mais co- 
muns são a leishmaniose 
eral (LV), que ataca os 
órgãos internos, principal- 
mente o baço e o fígado, e 
a leishmaniose tegumentar 
americana (LTA), que ataca 
a pele e as mucosas. 


v 


A leishmaniose visceral 
é uma doença crônica e não 
contagiosa, com alta mor- 
bidade e significativa leta- 
lidade quando não tratada. 
Os principais sintomas são 
febre irregular de longa du- 
ração (mais de sete dias), 
falta de apetite, emagreci- 
mento, fraqueza, aumen- 
to do abdômen, anemia e 
sangramentos na fase mais 
avançada da doença. 

“A leishmaniose visce- 
ral é grave, mas tem trata- 
mento para os 
As crianças, idosos e pesso- 
as imunodeprimidas são as 
que têm maior risco. Quan- 
do não tratada, essa doença 
tem uma taxa de mortali- 
dade de mais de 90% dos 


humanos. 


pacientes”, alerta o médico 
infectologista do Centro de 
Informações Estratégicas 
em Vigilância em Saúde 
(Cievs Minas), Ricardo Luiz 
Fontes Moreira. 

“Assim, é fundamental 
que o paciente procure o 
atendimento em uma Uni- 
dade Básica de Saúde logo 
que surgirem os primeiros 
sintomas, especialmente a 


febre persistente com cau- 
sa indefinida. O médico 
vai solicitar exames para 
confirmar ou não a doença 
e, uma vez diagnosticada, 
quanto mais cedo for ini- 
ciado o tratamento, maio- 
res são as chances de evitar 
agravos e complicações”, 
reitera ele. 

Manifestações clínicas 

Já a leishmaniose tegu- 
mentar americana acomete 
a pele e mucosas e pode 
apresentar diferentes mani- 


festações clínicas. As lesões 
cutâneas podem ser únicas, 
múltiplas, disseminadas ou 
difusas; e a forma mucosa 
caracteriza-se pela presença 
de lesões destrutivas loca- 
lizadas, em geral, nas vias 
aéreas superiores. 
“A leishmaniose tegu- 
mentar se caracteriza prin- 
cipalmente por lesões que 
parecem úlceras, que têm a 
borda mais elevada e mais 
firme, e não é uma úlcera 
dolorosa. Geralmente, apa- 
rece em partes expostas do 
corpo, como braços, pernas 
e costas, e pode aparecer 
também em região de mu- 
cosa, como nariz ou boca” 
detalha o infectologista. 
“Apesar do baixo risco 
de óbito, a LTA causa mui- 
tos problemas, tanto com 
relação à questão clínica, 


quanto a fatores psicoló- 
gicos, devido às lesões e 
deformidades que podem 
causar”, esclarece o médi- 
Co. 

Tratamento 

De forma geral, o tra- 
tamento de pe: 
metidas por leishmaniose 


soas aco- 


visceral ocorre em ambien- 
te hospitalar, porque e 
pacientes ficam mais debi- 
litados. 

“A medicação é usada 
em um tempo específico 
e o paciente pode ter uma 
recuperação inicial rápida, 
mas a recuperação com- 
pleta chega a demorar até 
seis meses. 


Por isso, a pes- 


soa deve ser acompanhada 
ambulatorialmente até a re- 
cuperação final”, explica o 
infectologista. 

Já no 
leishmaniose tegumentar a 
maior parte dos pacientes 
recebem o medicamento 
nas Unidades Básicas de 
Saúde (UBS) e permane- 
cem nas próprias casas en- 
quanto se recuperam. 

“Dependendo da me- 
dicação, o tratamento da 
LTA varia de 15 dias a 40 
dias. Mas, em alguns casos, 


tratamento da 


a lesão não cicatriza com- 
pletamente neste período 
e a cicatrização total pode 
demorar até seis meses”, 
alta. 

Transmissão 

Causadas pelo parasita 
do gênero Leishmania, as 
leishmanioses trans- 
mitidas aos humanos pela 
picada da fêmea do flebó- 
tomo, um inseto muito pe- 
queno (de dois a três milí- 
metros), de cor clara, quase 
transparente. Por isso, em 
algumas regiões, ele é co- 


são 


nhecido popularmente 
como mosquito-palha. 

A transmissão ocorre 
quando fêmeas infectadas 
picam cães ou outros ani- 
mais infectados, e depois 
picam o homem, transmi- 
tindo o protozoário. Por 
is: 


» caso o animal apresen- 
te sintomas de leishmanio- 
tutor deve procurar 
imediatamente o serviço 


se, O 


de zoonoses ou a secretaria 
municipal de saúde e soli- 
citar a realização de exame 
para diagnóstico da doença. 
Prevenção 
Não há vacina 
as leishmanioses humanas. 


contra 


As medidas mais utilizadas 
para a prevenção da doen- 
ça se basetam no controle 
de vetores e dos reserva- 
tórios, proteção individual, 
diagnóstico precoce e trata- 
mento dos doentes, manejo 
ambiental e educação em 
saúde. 

“A principal forma de 
prevenção das leishma- 
nioses é evitar a picada do 
mosquito que transmite a 
doença. Ele não se repro- 


CICLO DA DOENÇA —— 


PERIGO 
Crianças estão 
mais propen- 
sas à doença 
pela imuni- 
dade mais 
baixa. Quandi 


dos casos. boo 
das unhas: 


intestinal 


« Emagrecimento; 
+ Crescimento exagerado 


- Diarreia, hemorragia 


Como cães convivem com humanos, 
em lugares com alto número de animais 
contaminados e mosquitos-palha há 
maior risco de contaminação em pessoas. 


duz em água parada, mas 
em matéria orgânica. As- 
sim, toda vez que se tem, 
por exemplo, um quintal 
com muito lodo ou muita 
sujeira em casca de árvo- 
re, pode haver reprodução 
desse mosquito”, salienta o 
médico infectologista. 

As principais orienta- 
ções são o uso de repelen- 
tes, evitar os horários e am- 
bientes onde esses vetores 


possam ter atividade, a uti- 
lização de mosquiteiros de 
tela fina e, dentro do possí- 
vel, a colocação de telas de 
proteção nas janelas 

Outras medidas impor- 
tantes são manter sempre 


limpas as áreas próximas às 
residências e os abrigos de 
animais domésticos; reali- 
zar podas periódicas nas 
vores para que não se criem 
os ambientes sombreados 


ár- 


além de não acumular lixo 
orgânico, objetivando evi- 
tar a presença de mamífe: 
ros próximos às residên- 


cias, como marsupiais € 

roedores, que são prováveis 

fontes de infecção. 
Panorama no estado 
As leishmanioses huma- 


nas dos tipos visceral e te- 


gumentar ocorrem ao lon- 
go de todo o ano no estado 
de Minas Gerais. Em 2024, 
foram notificados, até 7/8, 
59 casos confirmados de 
leishmaniose visceral (LV), 
sendo que nove evoluíram 
para óbito, e 490 de leish- 
maniose tegumentar ame- 
ricana (LTA), tendo sido 
constatado um óbito. Em 
2023, foram confirmados 
188 casos de LV, com 24 
óbitos, e 993 de LTA, co- 
corrência de um óbito. 


MOSQUITO-PALHA 
São pequenos e têm a coloração de cor 
palha e, em posição de repouso, suas 
asas permanecem eretas. Eles se desen- 
is úmidos e ricos em 


O ciclo começa quando 
o mosquito fêmea 
infectado pica um 


SINTOMAS NO ANIMAL cachorro e o contamina 
* Perda de pelo nas patas com o parasita. 

e ao redor da cabeça; 
« Feridas na pele; 


RESERVATÓRIO 
O cão contaminado não 

transmite a leishmaniose 
para outros cães nem para 
humanos, mas funciona como 
reservatório da doença. Ou seja: 
se picado pelo mosquito, o torna 
transmissor da doença. 
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Policlínica de Quirinópolis é referência em 
distribuição de medicamentos 


A Policlínica Estadu- 
al da Região Sudoeste, 
em Quirinópolis 
nou uma referência em 
distribuição de medica- 
mentos de alto custo e 
hoje atende 28 municí- 
pios goianos. No mês de 
julho, a unidade atingiu 
a marca de 12.618 me- 
dicamentos dispensados 
e 7.669 pacientes bene- 
ficiados pelo Governo 
de Goiás, por meio da 
Secretaria de Estado da 
Saúde (SES). 

Desde que o Centro 


se tor- 


Estadual de Medicação 
de Alto Custo Juarez 
Barbosa (Cemac) habi- 


litou a farmácia da Po- 
liclínica de Quirinópolis 
para ser o polo de distri- 
buição os números são 
sempre crescentes. 

A responsável téc- 
nica pela 
Policlínica, 
tana 
que a população recebe 


farmácia da 
Bianca San- 
Gouveia, explica 
mensalmente os medica- 
mentos prescritos pelos 
médicos da região e o 
serviço só tende a cres- 
cer. 

Distribuição de me- 
dicamentos de alto 
custo 

“Fazemos a 
triagem, 
entrega dos medicamentos de 
alto custo em uma perfeita 
interação com a população 
dessas duas grandes regio- 


recepção, 
encaminhamento e 


nais da saúde. O que antes 
era uma dificuldade para 
fazer chegar esses medica- 
mentos até as pessoas agora 
é uma facilidade enorme e 
garantia de que o tratamen- 
to não será interrompido”, 
explica. 

Os municípios inscri- 
tos nessas duas regionais 
estão em sintonia com a 
farmácia da Policlínica 
e com o Cemac Juarez 
Barbosa. Sempre que os 
chegam 
na farmácia central da 

representante 
municípios bus- 


medicamentos 


unidade 
de 


cam e fazem as entre- 
gas para os pacientes em 
suas cidades. 

Irene Silva de Moraes 
é moradora de Quirinó- 
polis e busca todo mês 
o medicamento de uso 


contínuo e de alto custo 
para sua tia. Ela relata 
que se fossem comprar 
esses medicamentos nas 
farmácias do município 
seria um gasto mensal 
de mais de R$ 600,00, o 
que pesaria no orçamen- 


to das duas aposentadas. 
Excelência em aten- 
dimento humanizado 
“Estou muito satisfeita 
atenção, porque 
ficou muito fácil e ajuda 
bastante na nossa economia. 


com essa 


Tenho outra tia que também 
precisa desses medicamentos 
caros e estou com o processo 
aberto para que ela consiga 
esse benefício”, comenta. 

O diretor técnico da 
Policlínica de Quirinó- 
polis, Wilton Pereira dos 
Santos, ressalta a impor- 
tância da entrega desses 
medicamentos para a 
população. 


“E de grande relevância 


garantir que os medicamen- 


tos cheguem com garantia 
todo mês para essas pessoas 
e elas têm certeza de que seu 
tratamento será continnado. 
Isso é excelência no aten- 
dimento e humanização na 
atenção à saúde que presta- 
mos”, finaliza o diretor. 


GE 


Diretora Responsável 
Heny de Souza 
Sócio-proprietário 
Marciano Malaquias 
Jornalista Responsável 
Marciano Malaquias(MTB-nº 0021813/MG) 


Circulação 
Ituiutaba, Cachoeira Dourada, Canápolis, Campina Verde, Capinópolis, Gurinhatã, 
Ipiaçu, Monte Alegre de Minas e Santa Vitória. 
HS JORNAL E GRÁFICA LTDA-ME 
CNPJ: 07.420.781/0001-12 
Circulação diária de terç: 
Av. 03, nº 411 - Centro - Fone: (34) 3262-0782 
Ituiutaba - Minas Gerais - CEP 38300-160 
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HDT oferece serviços gratuitos à população 
durante Semana da Saúde 


O Hospital de Doenças 
Tropicais Dr. Anuar Auad 
(HDT), unidade do Gover- 
no de Goiás administrada 
pelo Instituto Sócrates Gua- 
naes (ISG), promoverá a Se- 
mana da Saúde de 14 a 16 de 
agosto. O evento visa cons- 
cientizar a população sobre 
a importância dos cuidados 
com a saúde, em comemo- 
ração ao Dia Nacional da 
Saúde, celebrado em 5 de 
agosto. 

Na quarta-feira (14/08), 
o dia será dedicado às testa- 
gens. As ações serão realiza- 
das nos períodos matutino, 
das 09 às 12 horas, e vesper- 
tino, das 14 às 16 horas. Os 
participantes poderão rea- 
lizar exames para hepatites 
B e C, além de HIV e sífilis. 
Também estarão disponí- 
veis 200 autotestes de HIV. 
Além disso, os presentes 
receberão orientações nu- 
tricionais e poderão calcular 
o índice de massa corporal 
(IMC). 

Palestras 
mental 

Já na quinta-feira (15/08), 


sobre saúde 


o HDT receberá a unida- 
de móvel do Hemocentro. 
Esta ação solidária realiza- 
rá coletas de sangue no es- 
tacionamento do hospital. 
Para fazer a coleta é neces- 


sário realizar o agendamen- 


m 


to de horário até terça-feira 
(13/08), pelo telefone (62) 
3201-3643. Cada doação 
pode beneficiar até quatro 
pacientes, sendo essencial 
para a realização de cirur- 
gias, tratamentos de câncer, 


transplantes e atendimentos 
de emergências médicas. 

A programação conta 
ainda com atividades vol- 
tadas para a saúde do co- 
laborador. Na quinta-feira 


(15/08) e na sexta-feira 


(16/08), serão ministradas 
palestras sobre Saúde Men- 
tal no trabalho pelos psicó- 
logos João Felipe Silvério e 
Carolina Duarte. 

Requisitos para doação 
de sangue: 

para realizar a doação, é 
preciso estar saudável, 

ter peso acima de 50 qui- 
los, 

apresentar 
com foto 

e ter idade entre 16 e 69 
anos. 

Menores de idade devem 
apresentar autorização dos 
eis. O ca- 


documento 


pais ou responsáv: 


dastro para possível doação 
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Serviços 


de medula óssea é realizado 
ao mesmo tempo, bastando 
o doador informar o inte- 
resse durante a triagem. 

A doação de sangue é um 
processo seguro e rápido, 
que geralmente leva menos 
de uma hora. Os doadores 
passam por uma triagem 
médica para garantir que 
estão em boas condições de 
saúde e que a doação não 
trará riscos para eles ou para 
os receptores. É importante 
lembrar que todos os mate- 
riais utilizados na coleta são 
descartáveis, eliminando 
qualquer risco de contami- 
nação. 
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